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Сетка-расписание Непосредственно образовательной деятельности 

в старшей разновозрастной  группе «Солнышко»  на 2025 – 2026  года 

Дни недели Базовая образовательная деятельность Базовый вид 

образовательной 

деятельности 

Время 

Ежедневное чтение 25 минут 

ПОНЕДЕЛЬНИк 

Речевое 

Художественно – 

эстетическое 

    1. Развитие речи 

    2.Рисование 

    3.  Музыка 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

10.10-10.35 

ВТОРНИК 

Познание 

Физическое 

     1. Ознакомление с окружающим миром 

     2. Физическая культура  

9.00-9.25 

9.35-10.00 

СРЕДА 

Познание 

Физическое 

1. ФЭМП 

2. Физическая культура 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

ЧЕТВЕРГ 

Речевое 

Художественно – 

эстетическое 

1. Развитие речи 

2. Лепка/аппликация 

3. Музыка 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

10.10-10.35 

ПЯТНИЦА 

Познание 

Физическое 

1. Рисование 

2. Физическая культура 

9.00-9.25 

  9.35-10.00 

   
Обьем недельной образовательной нагрузки:  

5 часов  25  минут 
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