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Режим дня в старшей разновозрастной группе.
	Время
	Режимные моменты

	7.00-8.15
	Приём детей. (осмотр, термометрия, опрос родителей); игры

	8.15-8.25
	Утренняя гимнастика.

	8.25-8.50
	Подготовка к завтраку, завтрак.

	8.50-9.00
	Самостоятельная деятельность детей.

	9.00 -10.35
	Организованная образовательная деятельность.

	10.35-11.30
	Игры, подготовка к прогулке, прогулка.	

	11.30-12.00
	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей.

	12.00-12.30
	Подготовка к обеду. Обед.

	12.30-15.00
	Подготовка ко сну. Сон.

	15.00-15.25
	Постепенный подъём, закаливание.

	15.25-15.50
	Полдник

	15.50-16.30
	Игры, самостоятельная деятельность детей.

	16.30-17.30
	Подготовка к прогулке, прогулка. Уход детей домой.
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IMPUHAT

Ilegaroruyeckum coOBETOM
MBJOY JAC «dwiimoBouyka»
IpoTokon Ne_ 7
Or«do»___of 2024r.

POKIEH
~3asenfy|o i Kum T. A.
MBAOY- gI,C «/10iimoBOYKa»
3 ﬁpumﬂi’p 9/7
Orgpy _of 2024
Pexxum qHs1 B cTap’meu pa3HOBO3paCTHOI’l rpymnie.

umkomsﬂbe 06 230BaTebHOE yIpeAKIenne AeTckuii can «/liofimosoakay

Bpems Pe:xuMHBIE MOMEHTBI
7.00-8.15 ITpuéMm JeTei. (ocMOTp, TEPMOMETPHs], OIPOC POIHUTENEN); UTPbI
8.15-8.25 YTpeHHsas ruMHACTHKA.
8.25-8.50 ITonroroBka K 3aBTpaKy, 3aBTPaK.
8.50-9.00 CamocTosaTenbHas JesITeIbHOCTh AeTEH.
9.00-10.35 Opranun3oBanHas 00pa3zoBaTeabHas IeSTEIbHOCTb.
10.35-11.30 Wrpsl, MOATOTOBKA K IPOrYJKe, IPOryJKa.
11.30-12.00 Bosgpaitenue ¢ mporyJIKy, CaMOCTOSITENbHAs JeATENbLHOCTD JICTEH.
12.00-12.30 IToaroroska kK 00exy. O6es.
12.30-15.00 IToxroroska ko cHy. CoH.
15:00-15.25 TTocTenennsIii moabEM, 3aKaJIMBaHKUE.
15.25-15.50 [Tonaauk
15.50-16.30 Wrpsl, caMoCTOsITENIbHAS NEATEIBHOCTD AETEH.
16.30-17.30 TToaroroBka K MporyJjkKe, MPOryjika. ¥YXoa JeTed JTOMOM.





